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摘要：花生四烯酸(从 )是人体必需脂肪酸，具有极高的保健价值 对经过发酵、浸提得到的富 

含 从 的微生物油脂进行脱胶、碱炼、脱色、脱臭等精炼处理。采用气质联用分析油脂中脂肪酸的 

成分及含量。 
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微生物油脂的生产在我国尚属初步阶段，其毛 

油色泽深 、粘度大，杂质较多，难以直接添加到保健 

品中，故有必要对其进行精炼和富集。精炼方法主 

要参照比较成熟的植物油的精炼工艺。富集方法有 

很多：尿素包合法、超I临界co2萃取法、分子蒸馏法、 

脂肪酶催化水解法、冷冻结晶法等。其中尿素包合 

法无需特殊设备，适台规模生产。 

本文是在实验中对富含 从 的油脂进行一些精 

炼及富集方面的探讨和研究，为其进一步产业化提 

供实验依据。 

1 材料与方法 

1．1 材料及试剂 

富含从 的微生物毛油：武汉烯王生物工程有 

限公司提供。 

柠檬酸、NaOH、乙醇 、甲醇、乙醚 、KOH、氯仿、冰 

乙酸、石油醚、硫酸、碘化钾、B ．乙醚溶剂(均为分 

析纯)，活性白土、活性炭(化学纯)。 

1．2 主要仪 器设备 

sSY—H型电热恒温水浴锅、79—2型磁力搅拌 

器 、721分光光度计、2XZ型直联旋片式真空泵、日本 

岛津 GC14A气相色谱仪、回流装置及实验室其他常 

用仪器。 

1．3 实验方法 

1．3．1 毛油精炼 对毛油的精炼，目的是将其中对 

食用、贮藏、工业生产等有害的杂质除去，如磷脂 、粘 

液、水份、蛋白质等，而有益的“杂质”，如生育酚等仍 
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然保留，得到符台一定标准的成品油l】0 J。 

1．3．1．1 脱胶 利用磷脂等胶质的亲水性，把一定 

量的水和电解质溶液在搅拌下加入毛油．使胶质吸 

水膨胀，凝聚分离出来，该方法称为水化脱胶。我们 

采用 了一种新 型的低温脱胶工 艺：油被加热到 

70。c，加入少量磷酸(浓度为85％)或柠檬酸(浓度 

为20％或 50％)搅拌 5 rain一30 rain后，将油冷却到 

25。c，再加入 1％一5％水连续搅拌 2 h，进行水化脱 

胶。通过这样缓慢低温处理，可利用所形成的磷脂 

“液态结晶”吸附大部分的金属和糖的化台物，然后 

很容易进行离心分离，得到含磷量 10 m 30 

rn 的脱胶油。 

1．3．1．2 碱炼脱酸 碱炼是采用碱来中和游离脂 

肪酸，使脂肪酸生成脂肪酸盐(皂)而从油中分离析 

出 不仅可以降低酸值，同时皂具有很好的吸附作 

用，它能吸附相当数量的色素、蛋白质、粘液及其他 

杂质，甚至悬浮的固体杂质也可被絮状皂夹带．一起 

从油中分离，得到皂脚 传统的碱炼方法包括低温 

碱炼法、高温淡碱法及二次碱炼法等。但这些方法 

在用于 AA毛油碱炼时效果往往不佳，常出现发干、 

皂粒过细、乳化现象严重等。针对这一情况，并结台 

从 毛油粘度偏大等特点，我们在实验中尝试用“中 

温碱炼法”，即先将脱胶后的AA油脂加热至40T：～ 

50。c后再进行碱炼，并在喷洒碱液的同时加入少许 

细盐颗粒，使油、皂更快、更好地分离。 

碱炼后的油一般需要经过水洗，洗除油中悬浮 

的皂粒，水洗时第一遍最好用稀盐水(2％)，用水量 

为油重 15％左右。再用清水洗 1 2遍。水温要与 
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油温大致相同，或略高于油温。若相差悬殊，则易产 

生乳化。 

1．3．1．3 脱色 水洗油，必须先在真空下进行干燥 

后才能脱色。即0．1 MPa真空90℃脱水干燥，在实 

验室以观察到油色透亮为限。 

通过反复实验，我们选用活性白土与活性炭二 

者混合脱色剂，其比例为 10：1～20：1，总量为油重的 

5％。因为活性白土单独使用时添加量大，同时会使 

脱色油酸值上升，烟点下降，而活性炭能选择性地吸 

附低烟点物质，但单独使用则成本较高。两者混合 

使用形成优势互补，效果好，成本亦低。 

脱色操作步骤：将脱水后的碱炼油在 0．1 MPa 

真空下升温到90℃，真空吸人活性白土与活性炭， 

搅拌 20 rain后快速冷却到 70~C过滤，得脱色油。 

1．3．1．4 脱臭 一般油脂脱臭的操作条件为：真空 

度 1．3 kPa一2．7 kPa，油温 200oC～250oC，脱臭时间 

2 h～5 h，直接蒸汽压力0．1MPa。由于AA油脂属于 

高不饱和脂类 ，高温下易氧化。经过多次实验比较， 

我们采用 160~C～180℃的脱臭温度，效果较好，但油 

脂色泽有所加深。 

经过以上几个步骤后，得到精炼油。 

1．3．2 气质联用(cc／Ms)分析脂肪酸含量 

1、3．2．1 气相色谱样品处理 采用KOH．甲醇／BF3一 

甲醇甲酯化处理L 。 

1．3．2．2 气质联用 (GC／MS)条件 色谱仪为 

HP5890型，进样器为 HP7673A型(自动进样器)。色 

谱柱：HI 一5(25 m×0．2 IBm×0．33岬 )交联石英毛 

细管柱。柱温：120oC一270oC(5~C／min)。柱头压： 

90 kPa。进样量：1．0出 分流比：1：30 接口温度： 

250~C。质谱仪为HP5988A型，分辨率25o0，离子源 

温度 250oC，EI源电子能量 70eV。电子倍增器电压 

2350 V。质谱定性采用扫描方式，扫描质量范围3O 

fl／llU 400一 (分子量)，定量分析时采用选择离子 

检测方式。 

2 结果与讨论 

2．1 不同工序油品的理化指标比较 

表 1 不同阶段油品理化指标比较 

*该实验是先将油稀释卯倍后用分光光度计检测。 

从表 1可以看出，经过脱胶、碱炼后，油脂的酸 

值(Av)、过氧化值(Pov)指标大大降低，色泽也得到 
一 定改观；再经过脱色、脱臭工艺，色泽 、气味等感官 

指标得到较大改善，虽然 Av、POV有回升趋势，但仍 

符合企业指标 

2．2 气质联用检测结果见表 2。 

表 2 微生物油脂中脂肪醴组成分析 

从表 2可以看出，该微生物油脂中不饱和脂肪 

酸占70％以上，其 中 AA含量最高，占总脂肪酸的 

49．31％ 。 
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Absb嗽t：Arachidonic ac．d(AA)is a kind ofessential fatty acid for human．and it has gl~at health funcfion．11】e - 

crobhal oilficheninAA has been refined、 e content offatty acidis analyzed bv0：／MS． 
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