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308 nm 准分子激光治疗白癜风皮肤病进展
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摘 要: 临床研究表明波长 308 nm准分子激光治疗白癜风皮肤病效果明显。治疗效果与病人的性别、年龄、
病程没有明显关联，但与皮肤类型、皮损部位、治疗频度和疗程等有明显关联。在一定剂量范围内随治疗剂量
和治疗时间增加治疗效果越来越明显，呈线性变化。而皮损部位的影响，疗效从明显到不明显的顺序是: 面部，
颈部和头皮，生殖器，四肢，躯干，手脚或肢端关节。皮肤类型对治疗效果影响明显。另外，在一定的观察时间
内发现 308 nm准分子激光疗效明显高于 NB UVB。
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Abstract: This study is a retrospective review of the clinical efficacy of 308 nm excimer laser in vitiligo treatment．
Clinical studies have reported that 308 nm excimer laser shows effective treatment of vitiligo． The treatment efficacy has
showed no obvious correlation with the patients’sex，age and course of disease，but obviously correlated with skin type，
skin lesions，treatment frequency and duration． The treatment efficacy increased linearly with the dose and duration of
treatment in a certain dose range． The treatment response showed anatomical preferences，in a decline order of face，
neck，scalp，genitals，limbs，trunk，extremities joints． Another factor on the efficacy was skin type． In addition，
308 nm excimer laser treatment appears to be more effective than NB UVB phototherapy in a certain observation period．
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0 引言

白癜风是一种常见的后天性表皮色素脱失皮肤

病，发病人口分布世界各地，平均发病率 0． 1% ～
4%［1］。发病年龄分布统计表明从幼儿直到老年的
任何年龄段都可能发病，但 20 岁以前发病的约占
50%［2］。白癜风现行的治疗方法有激素治疗、免疫
调节剂治疗、外科手术治疗和中医药治疗等。光疗
法也是有效的治疗方法之一［3］。光疗法包括补骨脂
素联合使用长波紫外线( PUVA) 和窄谱中波紫外线
疗法( NB UVB) 等。最近几年，308 nm准分子激光疗
法异军突起，成为治疗白癜风皮肤病的最有效的光

疗方法之一，其疗效比传统治疗手段明显优越。

1 308 nm准分子激光治疗系统

1． 1 准分子激光
通常准分子激光按照分子构成分类可分为

四类:

1 ) 稀有气体准分子激光，如 Xe2、Kr2、Ar2 等;
2 ) 稀有气体卤化物准分子激光，如 XeF、ArF、

XeCl等;
3 ) 卤素气体准分子激光，如 F2等;

4 ) 稀有气体和卤素气体三原子准分子激光，如
Ar2Cl、Ar2F等。

准分子激光的光子能量高，可以有效地切断组

织分子内化学链而不产生过多的热能，能最大限度

地减小受伤组织范围。另外，准分子激光衍射极限
小，切割的深度和宽度都非常精细。因此准分子激
光在医疗领域应用广泛。其中常见的用于医疗的
有: 输出激光波长为 193 nm 为 ArF 准分子激光和输
出波长为 308 nm的 XeCl准分子激光，分别适用于眼
角膜修饰手术和皮肤病治疗。
1． 2 用于皮肤病治疗的准分子激光系统及其参
数指标

临床研究中使用的准分子激光皮肤治疗系统或

准分子激光器主要有 Xtrac ( PhotoMedex，USA) ［4-6］、
Lambda Physics LPX105E［7-10］等。表 1 是相关文献中
在研究 308 nm 准分子激光治疗白癜风皮肤病时所
采用的准分子激光系统及其参数。
目前市场上有几类用于白癜风和银屑病治疗的

308 nm准分子激光治疗仪。典型的有美国的 Pho-
toMedex公司的 Xtrac 准分子激光皮肤治疗系统，德
国的 Wavelight公司的 TALOS 准分子激光治疗系统
等产品。国内也有 308 nm 准分子激光治疗白癜风
临床研究以及准分子激光治疗仪研发的相关

报道［17-18］。
PhotoMedex公司的 Xtrac 准分子激光皮肤治疗

系统的参数指标如表 2 所示。

表 1 准分子激光系统及其参数
Tab． 1 Eximer laser system and parameters

文献
采用的准分子

激光系统

准分子激光参数

波长

( nm)
脉宽

( ns)
脉冲能量

( mJ /cm2 )

重复频率

( Hz)
输出光斑

直径*

激光能量通量

( 固定)

［2］
Phaross准分子激光治疗仪
( 美国)

308 30 3 200 0． 7 英寸
100 mJ /cm2 － 2 100 mJ /cm2，

每 50 mJ /cm2 递增

［11］
Stella 1． 0 Tuilaser准分子激
光治疗仪( 德国)

308 60 － 200 1． 41 cm2 －

［12］
Xtrac 准分子激光治疗仪
Photomedex( 美国)

308 30 3 200 2* 2 cm2 －

［13］
laser 准分子激光治疗仪
( 德国)

308 30 － 200
1． 5*

1． 5cm2 200 mW /cm2

［14］
Xtrac 准分子激光治疗仪
Photomedex( 美国)

308 － － 100
1． 5*

1． 5cm2 －

［15］
Xtrac 准分子激光治疗仪
Photomedex( 美国)

308 30 3 200 －
100 mJ /cm2 － 2 100 mJ /cm2，

每 50 mJ /cm2 递增

［16］
Lambda Physics LPX 105E
准分子激光器( 美国)

308 15 5． 5 20 直径 3 cm
49． 5 mJ /cm2，每 49． 5 mJ /cm2

递增

* 激光器输出的激光通过导光系统( 光纤或导光关节臂) 传到皮损处的光斑
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表 2 XTRAC 准分子激光( 型号: AL8000)
Tab． 2 XTRAC eximer laser ( Model: AL8000)

波长 308 nm

脉冲重复频率 ≤250 Hz

脉冲宽度( FWHM) 近似 30 ns

光束直径
系统的光束直径大约 0． 75 in．
( 2 cm × 2 cm) ，正方形

正常运行时的脉冲

能量
2 － 3 mJ /cm2

电源
100 － 230 VAC，50 /60 Hz，
1kVA，通用电源

重量 2 20l b /100 kg( 近似值)

气体系统
自动控制供气和专用的气体混

合系统

尺寸
长 = 39 in ( 107 cm ) ，宽 = 18 in
( 46 cm) ，高 = 34 in( 91 cm)

最大激光能量 15 mJ ± 5%

光束发散度 750 mRad

2 308 nm 准分子激光治疗白癜风皮肤病
临床效果

波长为 308 nm的 XeCl准分子激光器于 1997 年
被首次用于治疗银屑病，取得了很好疗效［19］。随后
有学者把该激光器用于白癜风的治疗也取得了明显

的疗效，从而开创了 308 nm 准分子激光治疗各类皮
肤病的新局面［20］。这种采用 XeCl 单波长准分子激
光( 波长为 308 nm 的紫外光) 用于白癜风和银屑病
等皮肤病治疗的优点是: 激光具有高能量、小光斑、
治疗次数少、见效快、周围正常皮肤影响小和适用范
围广等特点。激光波长为 308 nm，与 NB UVB 的
305 ～ 311 nm中波紫外线相接近，因此两种方法具有
相近的光生物学效应［21-22］。
2． 1 治疗结果分析
白癜风、银屑病等皮肤病的发病是由于激活的 T

淋巴细胞渗透表皮和真皮表皮界面［23］，准分子激光

能有效的导致 T 细胞凋零是其治疗皮肤病原因［24］。
治疗是通过激光照射皮损部位导致色素沉积达到治

疗效果。治疗结果判断采用通常的 0-4 级的 5 个级
别的定量分级判别［11，14，25］: 无色素沉积( 0 级) ，色
素沉积差 ( 1% -25% 之间，1 级) ，色素沉积中等
( 26% -50%之间，2 级) ，色素沉积良好( 51% -75%之
间，3 级) ，色素沉积优( ＞ 75%之间，4 级) 。
近年来国内外已经采用 308 nm准分子激光治疗

白癜风，临床研究结果显示性别和年龄对治疗结果

无明显影响，但是皮损部位、皮损大小、皮肤类型
( Fitzpatrick分类) 、病程和既往光疗史等因素对疗效
有一定的影响［4，6-7，9-10，13，15，26-27］。治疗剂量、两次治
疗间隔时间和治疗次数等对疗效反应［16，28］存在一

定的线行关系，不同的患者随着治疗次数的增加，和

治疗累积剂量的不断上升，逐步呈现出一个平台期，

即在治疗到一定次数后，尽管剂量增加明显，患者皮

损的改善出现停滞。表 3 归纳了近年文献报道的
308 nm 准分子激光治疗白癜风皮肤病的临床研究
效果。
一些研究选取许多曾经使用过其他治疗方式

( PUVA，NB UVB 等) 没有获得疗效的病例为研究对
象，比较 308 nm准分子激光治疗白癜风皮肤病与其
他光疗方法的临床效果［4，6-7，9-10，15，26-27］，发现准分子

激光治疗获得了明显的疗效。这样的病人占到研究
对象的比例高达 49%［12］。
2． 2 308 nm 准分子激光治疗的安全性和不良
反应

与 NB UVB长期作用皮肤后可能产生癌变和皮
肤老化等可能的风险不同，目前尚没有关于 308 nm
准分子激光长期作用于局部皮损后造成皮肤老化和

皮肤癌等的报道。
308 nm准分子激光治疗皮肤病的不良反应主要

表现为激光照射范围内的皮肤灼伤、刺痛、中度至严
重红斑、水肿或水疱等。其发生主要是因为单次治
疗剂量过大所致，尤其是在首次治疗时，或患者在间

隔一段较长时间的间隔后，没有在再次治疗时进行

最小红斑量测定，或者没有恰当减小治疗剂量

所致［13］。
2． 3 308 nm 准分子激光与 NB UVB 关于疗效和
适应症的比较

准分子激光以序列短脉冲的形式( 宽度 30 ns)
通过光纤传输到皮损处。每个脉冲能量 3 mJ，脉冲
重复频率可高达 200 Hz。激光可以用固定的能量通
量( 剂量) 发射，从 100 mJ /cm2 至 2 100 mJ /cm2，以

50 mJ /cm2 的量递增。
从光生物学的角度看，准分子激光波长 308 nm

位于 NB UVB 光波段内，所以两者的穿透深度和光
生物学效应非常相似。最近，Trehan M 研究了准分
子激光治疗银屑病的高疗效机制。寻常性银屑病发
病是由于激活的 T淋巴细胞渗透表皮和真皮表皮界
面［23］。UVB光治疗炎症性皮肤病主要机理是对渗
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透 T淋巴细胞的细胞毒性效果，细胞死亡可能源于
细胞凋零。UVB光导致 T细胞凋零的能力与其临床
治疗效果一致［26-27］。Novak等人［24］演示了准分子激
光通过玻璃辐照 T细胞导致凋零的细胞数高于同剂
量 NB UVB照射的情况。准分子激光更有效的导致
T细胞凋零应该是其具有更好的临床效果的原因。
相同波长的光，具有相干性激光的生物学效应可能

与非相干性的光线不同。通常的 UVB 光源发射多
色、连续、非相干光，而准分子激光发射单色、相干的
短脉冲光。这会导致一些重要的光疗参数的变化，
如光脉冲频率和功率密度。这些准分子激光的光学
特性被认为是其比 NB UVB 更有效治疗白癜风的原
因［29］。实验结果也证明了准分子激光比 NB UVB能
更有效治疗白癜风。

表 3 近年一些文献报道的 308 nm准分子激光治疗白癜风皮肤病的临床效果比较
Tab． 3 A comparative of clinical efficacy of 308 nm excimer laser in vitiligo treatment reported in recent years

参考文献
治疗次数

治疗频度 治疗时间
部位及皮损数 治疗响应率%

2 级以上的色素沉
积效果( 级)

【5】 2 次 /周 6 个月 全身
49% 4 级

43% 3 级

【8】 3 次 /周 4-30 次治疗 全身
25% 4 级

21% 3 级

【9】 3 次 /周 最多 12 次治疗 近身体中央四肢
9% 4 级( 6 次治疗以后)

18% 4 级( 12 次治疗以后)

【10】 2 次 /周 最多 60 次治疗

手部 /脚部

面部 /颈部

腋部

0% 3 级( 60 次治疗以后)

20% 2-3 级( 50 次治疗以后)

100% 4 级( 40 次治疗以后)

33% 4 级( 60 次治疗以后)

【24】 30 次治疗

面部
71． 50% 4 级

76． 20% 3 级

头部 /颈部
60% 4 级

80% 3 级

生殖器
50% 4 级

75% 3 级

躯干
40% 4 级

40% 3 级

四肢
47% 4 级

60% 3 级

头部 /面部
0% 4 级

20% 3 级

【26】 20-30 次治疗

面部 /颈部
33． 30% 4 级

53． 90% 3 级

四肢
10． 50% 4 级

15． 80% 3 级

肢端部 /关节
0% 4 级

0% 3 级

躯干
12． 50% 4 级

31． 30% 3 级

【27】 2 次 /周 9 个月 全身
29% 4 级
25% 3 级
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3 结论

308 nm准分子激光治疗白癜风和银屑病等疗效
显著，并且安全性高，不良反应小。实验结果还证明
了准分子激光比 NB UVB 能更有效治疗白癜风。一
般用于治疗的准分子激光器参数为波长 308 nm，能
量密度 100 mJ /cm2-2 100 mJ /cm2，重复频率 100-
200 Hz。可以预见，准分子激光在白癜风皮肤病治疗
中显著的临床效果为准分子激光继眼科手术

( 193 nm波长的 KrF准分子激光) 之后提供了又一个
很好的应用方向，准分子激光皮肤治疗仪具有较好

的市场前景。
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